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Ementa: Aspectos históricos, sociais, biológicos e psicológicos relacionados à 
atividade motora adaptada em pessoas com diferentes tipos de condições de saúde 
e adoecimento. Atividade Motora Adaptada baseada em evidências.  Paradigmas da 
Atividade Motora Adaptada.  Principais Teorias em Atividade Motora Adaptada. 
Modelos de Intervenção. Aspirações e Metas.  Instrumentos de Avaliação. Atividade 
Motora Adaptada, Esporte e Reabilitação. 
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