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Ementa: A fisiopatologia da Diabetes Mellitus, suas complicagdes e as relagdes com a
fisiologia do exercicio. Hiperglicemia, glicotransportadores e a a¢do da insulina: a
contribuicdo preventiva da Educacdo Fisica. Avaliacdo, prescricdo e acompanhamento
de atividades fisicas com diabéticos, obesos e hipertensos e seus aspectos fisicos,
psico-sociais e educacionais para a qualidade de vida. A sindrome plurimetabdlica e o
lugar do Educador Fisico nas equipes multidisciplinares de tratamento em saude.
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