Atividade Fisica, Saude e Doencas Cronicas ndo Transmissiveis

4 créditos Optativa
Ementa: Disciplina de cunho tedrico que relne e discute os estudos acerca da tematica
da atividade fisica, salde e doencgas crbnicas ndo transmissiveis. Identifica os efeitos
do exercicio fisico, da atividade fisica, da hipocinesia e dos aspectos basicos de higidez
sobre a saude e doengas cronicas ndo transmissiveis.
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