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Ementa: Estudo das principais adaptações do sistema músculo esquelético (músculo e tendão) 

a diversos estímulos e a integração com a sua função. Identifica os principais processos 
biológicos envolvidos na adaptação do músculo esquelético relacionados ao exercício físico, 
alongamento, inatividade/desuso, envelhecimento, lesão, bem como o remodelamento da 
matriz extracelular. 
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